801 Lokkemyra-Sentrum gjeld fra 01.01.24

Mandag-fredag

More og Romsdal fylkeskommune

Dagar
Noter S

Fréd Kiristiansund lufthavn Kvernber 05:36 06:01 06:36 06:46 07:06 07:31 08:06 08:36 09:06 09:36 10:06 10:36 11:06 11:36 12:06 12:36 13:06 13:26 13:36 14:06 14:36 15:06
Futura rv. 70 05:42 06:07 06:42 06:52 07:12 07:37 08:12 0842 09:12 09:42 10:12 10:42 11:12 11:42 12112 12:42 13:12 13:32 13:42 14112 14:42 15:12
Nordlandet Sundbatkai 05:47 06:12 06:47 06:57 07:17 07:42 08:17 0847 09:17 09:47 | | | | | | | | | | | |
Nordlandskrysset 05:48 06:13 06:48 06:58 07:18 07:43 08:18 08:48 09:18 09:48 | | | | | | | | | | | |
Melkvikan rv. 70 | | | | | | | | | | 10:14 10:44 11:14  11:44 12114 1244 13114  13:34  13:44 14:14 14:44 1514
Nordlandskrysset rv. 70 | | | | | | | | | | 10:15 10:45 11:15 11:45 12:15 12:45 13:15 13:35 13:45 14:15 14:45 15:15
St. Hanshaugen 05:52 06:17 06:52 07:02 07:22 07:47 08:22 0852 0922 09:52 10:19 1049 11:19 11:49 12:19 12:49 13:19 13:39 13:49 14:19 14:49 15:19

Til  Kristiansund trafikkterminal 3 05:58 06:23 06:58 07:08 07:28 07:53 08:28 08:58 09:28 09:58 10:25 10:55 11:25 11:55 12:25 12:55 13:25 13:45 13:55 14:25 14:55 15:25

Mandag-fredag

Dagar
Noter s s S

Fra Kiristiansund lufthavn Kvernber 15:36 15141 16:06 16:11 16:36 16:46 17:06 17:37 18:07 18:37 19:07 19:37 20:07 20:37 21:07 21:37
Futura rv. 70 15:42 15147 16:12 16:17 16:42 16:52 17:12 17:43 18:13 1843 19:13 19:43 20:13 20:43 21:13 21:43
Nordlandet Sundbatkai | | | | | | | | | | | | | | | |
Nordlandskrysset I | I I I I I I I I I I I I I I
Melkvikan rv. 70 15:44 15149 16:14 16:19 16:44 16:54 17:14 17:45 18:15 1845 19115 19:45 20:15 20:45 21:15 21:45
Nordlandskrysset rv. 70 15:45 15:50 16:15 16:20 16:45 16:55 17:15 17:46 18:16 18:46 19:16 19:46 20:16 20:46 21:16 21:46
St. Hanshaugen 15:49 15:54 16:19 16:24 16:49 16:59 17:19 17:50 18:20 1850 19:20 19:50 20:20 20:50 21:20 21:50

Til  Kristiansund trafikkterminal 3 15:55 16:00 16:25 16:30 16:55 17:05 17:25 17:55 18:25 18:55 19:25 19:65 20:25 20:55 21:25 21:55

[ Kayrer berre skoledagar

Med atterhald om trykkfeil og endringar i rutetidene
For oppdatert ruteinformasjon, bevegelege heilagdager og offentlege fridager, sja www.frammr.no, last ned mobilappen FRAM eller ring FRAM kundesenter pa telefon 71 28 01 00



801 Lokkemyra-Sentrum gjeld fra 01.01.24

More og Romsdal fylkeskommune

Laurdag
Dagar
Noter

Fra Kiristiansund lufthavn Kvernber 07:36 08:06 08:36 09:06 09:36 10:06 10:36 11:06 11:36 12:06 12:36 13:06 13:36 14:06 14:36 15:06 15:36 16:06 16:36 17:36 18:06
Futura rv. 70 07:42 08:12 0842 09:12 0942 10:12 1042 11:12 11:42 12112 12:42 13112 13:42 14:12 14:42 1512 1542 16:12 16:42 17:42 18:12
Nordlandet Sundbatkai 07:47 08:17 08:47 09:17 09:47 | | | | | | | | | | | | | | | |
Nordlandskrysset 07:48 08:18 08:48 09:18 09:48 | | | | | | | | | | | | | | | |
Melkvikan rv. 70 | | | | | 10:14  10:44 11:14  11:44 12114 12:44 13114 1344 14:14 14:44 1514 1544 16:14 16:44 17:44 18:14
Nordlandskrysset rv. 70 | | | | | 10:15 10:45 11:15 11:45 1215 12:45 13:15 13:45 14:15 14:45 15115 1545 16:15 16:45 17:45 18:15
St. Hanshaugen 07:52 08:22 08:52 09:22 09:52 10:19 10:49 11:19 11:49 12:19 12:49 13:19 13149 14119 14:49 1519 1549 16:19 16:49 17:49 18:19

Til  Kristiansund trafikkterminal 3 07:58 08:28 08:58 09:28 09:58 10:25 10:55 11:25 11:55 12:25 12:55 13:25 13:55 14:25 14:55 15:25 1555 16:25 16:55 17:55 18:25

Med atterhald om trykkfeil og endringar i rutetidene
For oppdatert ruteinformasjon, bevegelege heilagdager og offentlege fridager, sja www.frammr.no, last ned mobilappen FRAM eller ring FRAM kundesenter pa telefon 71 28 01 00



801 Lokkemyra-Kristiansund lufthavn gjeld fra 01.01.24

Mandag-fredag

More og Romsdal fylkeskommune

Dagar
Noter S S S

Fré Kristiansund trafikkterminal 3 06:00 06:30 07:00 07:10 07:20 07:30 07:55 08:05 08:20 08:30 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30
St. Hanshaugen 06:05 06:35 07:05 07:15 07:25 07:35 08:00 08:10 08:25 08:35 09:05 09:35 10:05 10:35 11:05 11:35 12:05 12:35 13:05 13:35 14:05 14:35
Nordlandskrysset I I I I | I I | I I I I I I I I I I I I I I
Nordlandet Sundbatkai I I I | | | | | | | I I I I I I I I | | | |
Nordlandskrysset rv. 70 06:10 06:40 07:10 07:20 07:30 07:40 08:05 08:15 08:30 08:40 09:10 09:40 10:10 10:40 11:10 11:40 12:10 12:40 13:10 13:40 14:10 14:40
Melkvikan rv. 70 06:11 06:41 07:11 07:21 07:31 07:41 08:06 08:16 08:31 0841 09:11 0941 10:11 10:41 11:11 11:41 1211 12:41 1311 13:41 14:11 14:41
Futura rv. 70 06:13 06:43 07:13 07:23 07:33 07:43 08:08 08:18 08:33 08:43 09:13 09:43 10:13 10:43 11:13 11:43 12:13 12:43 13:13 13:43 14:13 14:43

Til  Kristiansund lufthavn Kvernber 06:19 06:49 07:19 07:29 07:39 07:49 08:14 08:24 08:39 0849 09:19 0949 10:19 10:49 11:19 11:49 12119 1249 13:19 13:49 1419 14:49

Mandag-fredag

Dagar
Noter

Fra Kristiansund trafikkterminal 3 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30 22:00 22:30
St. Hanshaugen 15:05 15:35 16:05 16:35 17:05 17:35 18:05 18:35 19:05 19:35 20:05 20:35 21:05 21:35 22:05 22:35
Nordlandskrysset | | | | | | 18:10 18:40 19:10 19:40 20:10 20:40 21:10 21:40 22:10 22:40
Nordlandet Sundbatkai | | | | | | 18:11  18:41 19111 19:41  20:11  20:41 21:11  21:41 2211 22:41
Nordlandskrysset rv. 70 15:10 15140 16:10 16:40 17:10 17:40 | | | | | | | | | |
Melkvikan rv. 70 15111 15:41  16:11  16:41  17:11  17:41 | | | | | | | | | |
Futura rv. 70 15:13 15143 16:13 16:43 17:13 17:43 18:16 18:46 19:16 19:46 20:16 20:46 21:16 21:46 22:16 22:46

Til  Kristiansund lufthavn Kvernber 15:19 15:49 16:19 16:49 17:19 17:49 1821 18:51 19:21 19:51 20:21 20:51 21:21 21:51 22:21 22:51

S Kayrer berre skoledagar

Med atterhald om trykkfeil og endringar i rutetidene
For oppdatert ruteinformasjon, bevegelege heilagdager og offentlege fridager, sja www.frammr.no, last ned mobilappen FRAM eller ring FRAM kundesenter pa telefon 71 28 01 00



801 Lokkemyra-Kristiansund lufthavn gjeld fra 01.01.24

More og Romsdal fylkeskommune

Laurdag
Dagar
Noter

Fra Kristiansund trafikkterminal 3 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 18:00 18:30
St. Hanshaugen 08:05 08:35 09:05 09:35 10:05 10:35 11:05 11:35 12:05 12:35 13:05 13:35 14:05 14:35 15:.05 15:35 16:05 16:35 17:05 18:05 18:35
Nordlandskrysset | | | | | | | | | | | | | | | | | 16:40 17:10 18:10 18:40
Nordlandet Sundbatkai | | | | | | | | | | | | | | | | | 16:41 1711 1811 18:41
Nordlandskrysset rv. 70 08:10 08:40 09:10 09:40 10:10 10:40 11:10 11:40 12:10 12:40 13:10 13:40 14:10 14:40 15110 1540 16:10 | | | |
Melkvikan rv. 70 08:11 0841 09:11 09:41 10:11  10:41  11:11 11:41 1211 12:41 1311 13:41 1411 1441 1511 1541 16:11 | | | |
Futura rv. 70 08:13 08:43 09:13 09:43 10:13 10:43 11:13 11:43 12:13 12:43 13:13 13:43 14:13 14:43 15113 1543 16:13 16:46 17:16 18:16 18:46

Til  Kristiansund lufthavn Kvernber 08:19 08:49 09:19 09:49 10:19 10:49 11:19 11:49 12:19 12:49 13:19 13149 14:19 14:49 15119 1549 16:19 16:51 17:21 18:21 18:51

Med atterhald om trykkfeil og endringar i rutetidene
For oppdatert ruteinformasjon, bevegelege heilagdager og offentlege fridager, sja www.frammr.no, last ned mobilappen FRAM eller ring FRAM kundesenter pa telefon 71 28 01 00



